Artikel aus dem Alb-Boten vom 22. Marz 2005

Ideal, um seine Form zu dberprifen: Am 16. April ist der Frihjahrsmarathon in Minsingen.
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MOUNTAINBIKE / Mit Pasta-Parties den Kohlehydratspeicher auffiillen

Test fur Freizeitsportler

Am 16. April steigt der Frithjahrsmarathon iiber 38 Kilometer

Der Milnsinger Uralan-Friih-
jahrsmarathon fiir Mountain-
biker am 16. April ist der
ideale erste Form- und Mate-
rialtest fiir Freizeitsportler.

ERHARD GOLLER

MONSINGEN m Mountainbike-Ma-
rathons haben sich lingst als Frei-
zeitvergniigen fiir eine breite Masse
etabliert. Hiufig sind es tausend,
manchmal bis zu viertausend
Hobby-Sportler, die sich mit mehr
oder weniger groBem sportlichem
Ehrgeiz in den zahlreichen Events
messen. Radsport ist gesund, das ist
keine neue Erkenntnis. Ernihrung
spielt dabei eine wichtige Rolle
nicht nur wihrend eines Rennens,
Wer Radsport betreibt, erndhrt sich
bewusster als der Durchschnitt. Zu-
mindest gilt dies im Vorfeld eines
Wettbewerbs. Pastapartys gehdren

am Vorabend von Marathon-Veran-
staltungen zum guten Brauch, die
Kohlehydratspeicher wollen gefiillt
sein, wenn die Beine ihre Arbeit be-
ginnen.

Im Frithjahr sollte man sich aber
nicht gleich mit Gewaltakten den
Zahn ziehen. Das war auch die Moti-
vation fiir die TSG Minsingen vor
zwei Jahren den Uralan-Friihjahrs-
marathon zu kreiieren.

38 Kilometer kurz, ist er eigent-
lich schon gar kein echter Mara-
thon mehr, fiir das Frithjahr aber ge-
rade lang genug. Gut um im Mirz
die Form zu liberprilfen, hilfreich
um das Bike und seine Komponen-
ten einer ersten Probe zu unterzie-
hen. .Fiir die Jahreszeit hart ge-
nug”, fand ein Teilnehmer im ver-
gangenen Jahr,

Fiir die doppelte Distanz kann
man sich ja immer noch Ende Sep-
tember anmelden, wenn im Rah-
men der Alb-Gold-Trophy auf der
gleichen Strecke in Minsingen die

Deutsche Marathon-Meisterschaft
ausgetragen wird.

Viel Mountainbiker-Enthusias-
ten sind auch an der Bike-Technik
interessiert. Rahmenbau- und Geo-
metrie, Schaltung, Bremsen, Laufri-
der mit Tubeless- oder Schlauchrei-
fen- es gibt unendlich viele The-
men, iiber die sich Freizeithiker im
Umfeld eines Events unterhalten.
Und versucht bel den Profis Neuhei-
ten zu entdecken.

Die Stars der MTE-Szene bekom-
men die Prototypen der Neu-Ent-
wicklungen und fahren sie meistens
ein Jahr bevor sie auf den Mark:
kommen. In Miinsingen gibt's Gele-
genheit zum Spekulieren.

Beim ersten Bundesligalauf am
17. April sind eine ganze Reihe Stars
am Start, vom Olympiasieger {iber
Weltmeister und Weltcup-Gewin-
ner. Die fahren mit zukunfrtsweisen-
dem Material. Beim Warmfahren
liisst sich das ohne Weiteres begut-
achten.



